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Je n’ai pas compris que je n’avais pas compris 
la question. Ça veut dire que je n’ai pas 

compris.
Eva, élève en classe de 4ème
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Premiers retours d’une expérimentation en situation réelle 
d’enseignement réalisée au printemps 2025
• Un plugin Moodle permettant d’indiquer son degré de certitude pour chaque 
question d’un Test et de saisir des commentaires dans le corrigé
• Une plateforme Éléa de test
• 7 enseignantes et enseignants de physique-chimie de l’académie de Grenoble
• 420 élèves de collège et de lycée
• Environ 7500 questions posées aux élèves
• 1134 tentatives de Test

Favoriser le développement des compétences 
métacognitives des élèves par l’expression du degré de 

certitude lors d’un quiz ? 
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● Plateforme Moodle développée par le 
ministère de l’Éducation nationale à 
destination des établissements scolaires.

● Amélioration continue de 2023  2027.→
● Prise en main simplifiée pour les 

enseignants et les élèves.
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Pourquoi travailler la métacognition ?
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Pourquoi travailler la métacognition ?
● La métacognition permet entre autres :

 de se fixer un but d’apprentissage et une stratégie pour l’atteindre
 de surveiller que l’on suit bien cette stratégie
 d’évaluer les résultats obtenus

Utiliser des stratégies 
métacognitives :
Very high impact for very low cost 
based on extensive evidence.

● Teaching and 
Learning Toolkit
EEF

7 recommandations 
concrètes, par exemple : 
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Le fonctionnement du plugin
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Tableau pour 
indiquer son 

degré de 
certitude

Fonctionnement du plugin

1.

2.

3.

4.

Sélectionner une définition possible de la métacognition.

Aucune 
influence 

sur la note 
du quiz
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Fonctionnement du plugin

1.

2.

3.

4.

Sélectionner une définition possible de la métacognition.
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Fonctionnement du plugin

● erreur insoupçonnée
● erreur présumée
● connaissance fragile
● connaissance solide
● réponse au hasard 

Information 
sur la 

catégorie de 
la réponse
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Fonctionnement du plugin
Détermination de la catégorie de la réponse

Réponses au 
hasard

Certitude faible Certitude élevée
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Fonctionnement du plugin

Zone pour 
écrire un 

commentaire 
spécifique à 

chaque 
question
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Fonctionnement du plugin

Zone située 
en haut du 

corrigé 
permettant 
d’écrire un 

commentaire 
général
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Les degrés de certitudes indiqués par 
les élèves
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Peut-on se fier aux degrés de certitude 
exprimés par les élèves ?

● 92 % des élèves ont déclaré avoir été sincères en complétant 
le tableau des degrés de certitudes (43 % toujours, 45 % le 
plus souvent)

●

Les réponses au hasard représentent 
environ 12 % des réponses

● Ils n’hésitent pas à indiquer quand ils 
ont répondu au hasard

Graphique basé sur les réponses des élèves de trois classes de quatrième (72 élèves)
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Est-ce que les élèves sont sûrs d’eux ?
Réponses au 

hasard
Certitudes 

faibles
Certitudes 

élevées
Moyenne : 11,8 % Moyenne : 62,4 %

Répartition des réponses dépend du profil de l’élève : 
les élèves fragiles répondent plus souvent au hasard et 
doutent plus.

Graphiques basés sur les réponses des élèves de trois classes de quatrième (72 élèves)

Moyenne : 25,8 %
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Est-ce que les élèves sont lucides ?

Résultats partiels basés sur les réponses des élèves de trois classes de quatrième (72 élèves)

Les élèves qui 
répondent le mieux 
aux questions sont 
aussi ceux qui 
savent le mieux 
estimer la fiabilité 
de leur réponse.
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Est-ce que les élèves sont lucides ?

Résultats partiels basés sur les réponses des élèves de trois classes de quatrième (72 élèves)

cas particulier : 
déclare toujours 
répondre au hasard

très 
mauvaise 
estimation de 
la fiabilité des 
réponses

résultats corrects 
mais difficultés à 
estimer la fiabilité 
des réponses

estimations métacognitives 
correctes mais résultats faibles

Aide à 
l’enseignant 
pour 
déterminer les 
les axes de 
progrès 
possibles et 
cibler l’aide à 
apporter.
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Les commentaires écrits par les 
élèves
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Est-ce que les élèves écrivent vraiment 
des commentaires ?

Je croyais 
que ...

● Spontanément pas souvent mais on peut les 
accompagner

•  En donnant un objectif précis au commentaire
•  En donnant des exemples de commentaires 
possibles

Expliquer 
pourquoi on 
s’est trompé 

ou on a 
hésité

S’écrire un 
conseil à soi-
même pour la 
prochaine foisJ’ai lu la 

question trop 
vite

J’ai confondu 
… et … Je ne me 

rappelai 
pas ...
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Commentaires écrits par les élèves

● Je n’ai pas assez réfléchi j’aurais pu savoir que ça allait 
disparaître

● Car le dioxyde de carbone disparaît lors de la combustion et 
non apparaît

● J’ai confondu produit et réactif
● Je n’ai pas fait le lien entre la question et la leçon

● Je savais pas
● Jsp
● J’ai confondu
● J’ai inversé
● Ta pas de chance
● J’ai répondu au hasard

Consigne : expliqué 
pourquoi on s’est 
trompé ou pourquoi 
on a hésité

Élèves en 
réussite

Élèves 
fragiles
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Commentaires écrits par les élèves
● Prendre plus de temps pour réfléchir pour les questions où j’écris «peu 

sûr».
● Faut que j’arrête de confondre unité et grandeur physique
● Lis bien les question avant de répondre
● Il faut que je continue a ne pas aller trop vite avec le stress.
● La prochaine fois il faut que je sois moins sûr et que je relise bien la 

question.
● Lis plus attentivement la consigne avant de passer à la question suivante.

● Je révise jamais mais la prochaine fois ses la bonne
● Mieux apprendre la leçon
● Je devrais apprendre mieux
● T’es trop forte
● Ba c bien
● Jsp
● Chui bête
● Nul
● C nul ma note .Faut plus que j oublie ma leçon et que je l’apprenne 😡

plus.

Consigne : 
s’écrire un 
conseil pour la 
prochaine fois

Élèves en 
réussite

Élèves 
fragiles
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Le point de vue des élèves
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Le point de vue des élèves
Est-ce que le fait d’indiquer son degré de certitude et de pouvoir saisir des 
commentaires apporte quelque chose par rapport à un quiz classique ?

● Utilité des degrés de certitude davantage perçus que ceux des commentaires

● Forte variabilité entre les différentes classes

● Intérêt estimé plus grand pour les plus âgés
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Le point de vue des élèves
 Qui trouvent utile d’exprimer son 

degré de certitude

● ça permet une évaluation de soi-même
● ça permet d’avoir plus confiance en soi
● ça aide à identifier ce qui est mal révisé
● ça aide l’enseignant à voir quelles notions 

sont mal maîtrisées
● ça pousse à travailler plus si on répond au 

hasard
● cela permet de mieux réfléchir avant de 

répondre
● cela nous pousse à relire la question
● on peut savoir si c’est du hasard ou si on 

savait

 Qui trouvent inutile d’exprimer son 
degré de certitude

● ça ne sert à rien
● ça ne change rien
● ça ne me fait pas changer mes réponses
● je ne sais pas
● ça ne change pas la note
● ça complique
● ça me perturbe
● c’est long
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Le point de vue des élèves
 Qui trouvent utile de pouvoir saisir 

des commentaires

● ça permet de comprendre ses erreurs / 
d’apprendre de ses erreurs / de ne pas 
refaire les mêmes erreurs une autre fois

● ça permet de donner son avis
● ça permet de pouvoir se justifier
● pour aider les profs à identifier les 

difficultés des élèves
● ça nous fait réfléchir

 Qui trouvent inutile de pouvoir saisir 
des commentaires

● ça ne change rien / ça ne sert à rien
● je ne sais pas
● par ce qu’on ne relit pas les commentaires
● parce que la réponse est déjà donnée
● ça prend du temps
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Changements induits par la saisie de commentaires

Demander aux élèves d’écrire des 
commentaires dans le corrigé c’est 

utile...

Tout à fait ou 
plutôt d’accord

Pas du 
tout ou 

plutôt pas 
d’accord

… parce que cela incite les élèves à 
lire plus attentivement le corrigé

70 % 30 %

… parce que cela incite les élèves à 
réfléchir à leurs propres erreurs

72 % 28 %

Résultats basés sur les réponses des élèves de 219 élèves

Effet sur la métacognition mais aussi sur 
l’engagement dans l’activité et l’attention.
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Traverser la forêt du doute pour 
consolider ses certitudes ?
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Changements induits par le tableau des degrés de certitude

Relire le tableau des degrés de 
certitude m’a amené à ...

Souvent ou 
parfois

Rarement 
ou jamais

… réfléchir davantage avant de 
répondre

70 % 30 %

… relire la question et ma réponse 63 % 37 %

… changer la réponse que j'avais 
indiquée en premier

44 % 56 %

… hésiter davantage 67 % 33 %

… être finalement plus sûr.e de moi 60 % 40 %

Résultats basés sur les réponses des élèves de 219 élèves
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Conseils et conclusion
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Conseils d’utilisation
● Expliquer l’intérêt et le principe des degrés de certitude (pas 

d’impact sur la note)

● Commencer par une utilisation guidée en classe plutôt que par 
une utilisation en autonomie

● Donner un objectif précis pour l’écriture des commentaires / 
proposer des exemples

● Ne pas demander d’écrire des commentaires pour toutes les 
questions, cibler certaines catégories de réponses pour 
commencer (p. ex. erreurs insoupçonnées).

● Accompagner individuellement les élèves/étudiants 
qui n’écrivent aucun commentaire
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Conclusion

Dispositif :

● plébiscité par tous les enseignants participants

● utilisable par des élèves du second degré

● offrant des possibilités pédagogiques inédites

Pour en savoir plus sur les aspects théoriques, 
pédagogiques et techniques : 

consulter l’espace de cours

N’hésitez pas à 
l’essayer avec 
vos élèves ou 
vos étudiants !
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Des questions ? Des remarques ?
Retrouvez-nous sur notre espace de cours !

celine.chambon@ac-grenoble.fr
christian.hoffmann@univ-grenoble-alpes.fr

julien.douady@univ-grenoble-alpes.fr
bertrand.chartier@ac-grenoble.fr
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