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Objectifs, activités et evaluations

Enseigner Apprendre

Performances
Ambiance de classe

Zone de streaming




IntrOd UCtiOn Franchement c’est

abuser de devoir

Ils n'ont rien retenu a
apprendre tout ca

ce qu'on a fait au

semestre précédent | par cceur !
Il faut les prendre Jai bossé de ouf,
par la main comme mais je me suis
des enfants... planté a Uexam...
Enseigner Apprendre

>Il ne suffit pas d’enseigner
pour que notre public apprenne

Zone de streaming
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Introduction

Une piste de réflexion :
Mieux comprendre « enseigner » et « apprendre » pour les realigner

Un prisme d’étude :
La neurobiologie

Un contexte :
(L'entree a) 'universite

Quelques questions :

« Qu’attendons-nous des publics etudiants ?

* Qui sont-ils et comment apprennent-ils ?

 Quels sont les processus d‘apprentissage ?
@ « Peut-on agir sur ces processus ? Zone de streaming




Qu’attendons-nous des publics etudiants
?

Des exigences de haut niveau

» Des savoirs, savoir-faire et savoir-étre :
 Disciplinaires, préprofessionnels et transversaux

 Dans de vastes champs disciplinaires, pluri- ou
interdisciplinaires, en evolution

Zone de streaming
Parcoursup
Référentiel de compétences des mentions MENESR



Qu’attendons-nous des publics etudiants ?

SOLO Bloom
Pré-structurel Mémoriser
Uni-structurel

Comprendre
Multi-structurel III :
Appliquer

Relationnel m

N\

Abstraction m
_ _ etendue \gc Zone de streaming
/\ Biggs & Collis, 1982 =

Bloom & Krathwohl, 1956




Qu’attendons-nous des publics etudiants
?

Des exigences de haut niveau

» Des savoirs, savoir-faire et savoir-étre :
 Disciplinaires, préprofessionnels et transversaux
 Dans de vastes champs disciplinaires, pluri- ou

interdisciplinaires, en évolution

» Des competences cognitives de haut niveau, en profondeur,
avec une retention a long terme

» Une maitrise des codes (nouveaux et implicites)
de I'Université

> Une autonomie a se former, avec |'objectif
d’une formation tout au long de la vie

: Zone de streaming




Qui sont-ils et comment apprennent-ils ?

Un public hétérogene de jeunes adultes
> Entrée massive et directe dans le supérieur
> Une activité remunérée en compeétition pour 1 sur 2
> Un impact des crises sanitaire, ecologique...
> Une genération saturee d’informations

Un apprentissage superficiel a court terme

> Un travail en masse baseé sur la relecture
» Avec une procrastination importante

Observatoire de la Vie Etudiante, 2016, 2020 ; Lalle & Bonnafous, 2019 ;
/\  Brown etal., 2017 ; Ramage et al., 2020 - Identifier les pratiques d’étude des

Zone de streaming

étudiants de premiere année de licence scientifique pour mieux les accompagner




Qui sont-ils et comment apprennent-ils ?

Au niveau cerebral > Une maturation corticale qui se
Intégration des Planification termine vers 25 ans
informations sensorielles Raisonnement .y 7 s . .
Pereontion do fesmce g > Des capacités de mémorisation et
Attention _ . Mouvement volontaire de raisonnement en augmentation

> Une difficulté a lier les
N apprentissages présents et leurs
bénéfices a long terme

A T > Une sensibilité exacerbée aux
—— drogues et au stress

| |dentification des
stimuli sensoriels
Mémorisation

Zone de streaming

Q Fuhrmann et al., 2015 - Adolescence as a Sensitive Period of Brain Development



Quels sont les processus d’apprentissage

Systemes =N '-, Conduite adaptée
sensoriels 7 g .« A c v Alenvironnement
Vi ortex
N} v A son comportement
Enchage Consolidation Récupération Par coeur
- Filtrage Essai/erreur/correction
- Comparaison @ @

- Intégration
multisensorielle

@ Adapté de Klinzing et al., 2019

Zone de streaming
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Quels sont les processus d’apprentissage
?

> La mémoire : une réactivation facilitée de réseaux neuronaux

Avant apprentissage Apprentissage Consolidation Récupération
7 by 7 f 7 i
w- 4/ fﬁ £ "il,.‘r / & ﬂ / £ A/
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Adapté de Guskjolen & Cembrowski, 2023 - Engram neurons:
Encoding, consolidation, retrieval, and forgetting of memory




Quels sont les processus d‘apprentissage
?

e’ \
OAE 1A
{ Mo b )

Mort ou naissance de Renforcement ou
régions cérébrales neurones affaiblissement de synapses
Changement de Disparition ou Modulation des récepteurs
connectivité entre régions apparition de synapses ou des neurotransmetteurs

Zone de streaming

Q https://images.cnrs.fr/video/1993


https://images.cnrs.fr/video/1993

Peut-on agir sur ces processus ?

> La plasticité cerébrale est sous multiples influences

Zone de streaming




Peut-on agir sur ces processus ?

Systemes Retour Conduite adaptée
sensoriels d’'information . A 'environnement
1 v A son comportement
1 )" Attention .
ﬂ- |=- Sommeil -
Encodage Consolidation Récupération
- Filtrage

- i ‘ .
Comparaison \?7 E Entrainement
- Integration Posture
multisensorielle ;O active

Zone de streaming

https://www.inserm.fr/dossier/sommeil/

/ \ Conférences de S. Dehaene, site du College de France ; Lachaux, 2016 - Les petites bulles de I'attention


https://www.inserm.fr/dossier/sommeil/

Peut-on agir sur ces processus ?

Pour apprendre a long terme
\

Mémorisation

Répétitions

Mémorisation
é\
A1 2 3 4 5 6  acourtterme

. Jours
Apprentissage
initial

Q Adapté d’Ebbinghaus, 1885

v Y revenir plusieurs f{DiS Zone de streaming




Peut-on agir sur ces processus ?

Pour apprendre a long terme

08 | l .|L_I|:|L__I|: L : lecture
g 77T T : Test
g 07} [
$ o6} l I
3 05}
S
04l

5 minutes 1 semaine

v Travailler en se testaﬂnt Zone de streaming
Q Adapté de Roediger & Karpicke, 2006



Peut-on agir sur ces processus ?

Pour apprendre a long terme

v Y revenir plusieurs Hpis

Une méthode optimale :

v Travailler en se test#nt_}

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ >

Pour apprendre en profondeur

.......

: X

Zone de streaming
@ https://www.learningscientists.org/


https://www.learningscientists.org/

Peut-on agir sur ces processus ?

Que peuvent faire les enseighantes et enseighants ?

Stratégies cognitives

/ Récupération espacée \

Attention
Entrainement par récupération
Intercalage
Posture active
Double codage
Entrainement
Exemples concrets
Retour d’information

Elaboration

En bloc
\Bachotage Relectu reJ

Bégin, 2008 — Les stratégies d’apprentissage : un cadre de référence simplifié

Faire pratiquer les stratégies cognitives les plus adaptées
a I'apprentissage a long terme et en profondeur

Zone de streaming




Faire pratiquer les stratégies cognitives les plus adaptées
a I'apprentissage a long terme et en profondeur

Stratégies cognitives

/ Récupération espacée \

Attention <
Entrainement par récupération Lecon Listede
taches
Intercalage
Posture active < —
Double codage Wooclap Forum  Devoir Glossaire
Entrainement <
Exemples concrets Test
Retour d’information <=
Elaboration Feedback  Chat
En bloc .
\Bachotage RelectureJ Zone de streaming

https://docs.moodle.org/500/en/Bloom's_taxonomy



https://docs.moodle.org/500/en/Bloom's_taxonomy

Faire pratiquer les stratégies cognitives les plus adaptées
a I'apprentissage a long terme et en profondeur

Stratégies cognitives

/ Récupération espacée <

Lecon Listede Kanban

Attention tdches  board v Fa i re p a ti q uer

Entrainement par réCupération |———————

Intercalage w::ap Test v Guider et expliciter
Posture active
Double codage <
Entrainement Livre URL H5P

Exemples concrets *—

Retour d’information >

Elaboration 4/ Wiki  Glossaire Devoir

En bloc .
\Bachotage RelectureJ Zone de streaming

https://docs.moodle.org/500/en/Bloom's_taxonomy



https://docs.moodle.org/500/en/Bloom's_taxonomy

Faire pratiquer les stratégies cognitives les plus adaptées
a I'apprentissage a long terme et en profondeur

Objectifs d’apprentissage

4 )

Mémoriser

Dossier Fichier Livre  Zone vaeau Cognltlf bas S pour Iibérer

T&M intermédiaire
des ressources
cognitives

Comprendre Page URL  Legon

Appliguer
Test Wooclap Devoir

r

NV
I/i\l E@lller Atelier

Activités ‘peu utilisées
\K@ Crper Forum Basede Wiki Glossaire vaeau Cognltlf haUt

\ J données Zone de streaming

https://docs.moodle.org/500/en/Bloom's_taxonomy https://moodletoolguide.net/fr/



https://docs.moodle.org/500/en/Bloom's_taxonomy
https://moodletoolguide.net/fr/

Faire pratiquer les stratégies cognitives les plus adaptées
a I'apprentissage a long terme et en profondeur

v Favoriser
I'automatisation

v Faire pratiquer v Guider et expliciter

Niveau débutant, peu autonome

Niveau expert, en autonomie

Accompagner vers la pratique expérimentée et en
autonomie en sollicitant des stratégies métacognitives

Stratégies métacognitives

Zone de streaming

@ Bégin, 2008 — Les stratégies d’apprentissage : un cadre de référence simplifié



Accompagner vers la pratique expérimentée et en
autonomie en sollicitant des stratégies métacognitives

L'exemple de |I'utilisation des -
ressources ‘
Pourtant ils ont J'ai regardeé toutes les
tout ce qu'il faut vidéos de la section
sur Moodle pour « pour aller plus loin »
bosser... et ce nest meéme pas

tombé a l'examen

Zone de streaming




Accompagner vers la pratique expérimentée et en
autonomie en sollicitant des stratégies métacognitives

Niveau débutant, peu autonome

¢

» Clarifier I'importance des différentes ressources

v Guider et expliciter

Niveau intermédiaire, développant son autonomie

¢

Niveau expert, en autonomie

/\

» Laisser choisir les ressources adaptées aux objectifs et a

la maniere de travailler de chacun

Zone de streaming




Accompagner vers la pratique expérimentée et en
autonomie en sollicitant des stratégies métacognitives

Sans accompagnhement

85 - R ,
Meéeme enseignement,

. . e |
Questionnaire sur 'utilisation méme professeur

. stratégique des ressources
avant I'examen

80

v' La réflexivité ameéliore les
résultats académiques

Notes moyennes (sur 100)

70

Examen 1 Examen 2  Examen final

Zone de streaming

Chen et al., 2017




Accompagner vers la pratique expérimentée et en
autonomie en sollicitant des stratégies métacognitives

Niveau débutant, peu autonome
‘ > Clarifier 'importance des différentes ressources | v° Guider et expliciter

Niveau intermédiaire, développant son autonomie

‘ > Faire réfléchir a 'utilisation des ressources v’ Favoriser la réflexiviteé

Niveau expert, en autonomie

» Laisser choisir les ressources adaptées aux objectifs

Zone de streaming
@ Guillemette et al., 2019 - Favoriser I'autonomie des étudiants




Peut-on agir sur ces processus ?

> L'apprentissage auto-régulé : une base vers |'autonomie

Lors de la tache d’apprentissage, I'’étudiante ou étudiant...

Connaissances Stratégies Evaluation et
disciplinaires et cognitives — analyse du résultat
Test métacognitives Listede  Kanban Planification  Wooclap Adaptation des Feedback  Chat
Buts long terme  ®"es  Poard  phoasement et stratégies
Croyances maintien de I'effort

Zone de streaming

@ Cosnefroy, 2011 - Lapprentissage auto-régulé : entre cognition et motivation



Peut-on agir sur ces processus ?

» Deux cerveaux agissant |'un sur ‘autre

v S’autorégulér

Enseigner Apprendre
v Faire pratiquer v Y revenir plusieurs fois
v Guider et expliciter v Travailler en se test#nt
v Favoriser la réflexivité v Automatiser

Zone de streaming
@ https://supportingstart.eu/


https://supportingstart.eu/

COﬂClusiOn » Deux cerveaux agissant |‘un sur |'autre

Enseigner c’est aussi apprendre !
Questionner, expérimenter et trouver des solutions
Passer des intuitions a une approche étayée

Enseigner

Transmettre et guider dans l'acquisition des
compétences du diplome
Accompagner vers 'autonomie pour apprendre

Acquérir les compétences d’apprenant

Apprendre

Acqueérir les compétences du diplome

Zone de streaming




Mercil |

Et aux participantes et participants de la formation
« Comprendre et développer I'autonomie des étudiants »

&

N

caroline.dubacg@sorbonne-universite.fr
christine.guerlin@sorbonne-universite.fr

DQ Pis Zone de streaming
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