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Promenade dans Moodle 
pour apprendre autrement

Aborder les activités de Moodle à travers l’approche des environnements 
capacitants et la conception universelle des apprentissages 
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📍Les étapes du parcours

🪧 Un point de départ : l’enseignement à distance à l’Inspé 

🧭 Une boussole : l’approches des environnements 
d’apprentissage capacitants 

🗺️ Des chemins : la conception universelle des 
apprentissages – CUA

🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 

plus capacitant : de la page aux activités
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Des parcours à distance :

👩‍🏫 Le master Professorat des écoles à distance (Fad PE)
👨‍💻 Le master Ingénierie pédagogique numérique (Néo)
📚 Catalogue d’Unités d’enseignement à choix

Des enseignements majoritairement asynchrones :

⚠️Risque de décrochage
❗Manque d’engagement

🪧 Un point de départ
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• S’appuie sur l’approche par les capabilités développée par 
l’économiste Amartya Sen, et les travaux de Pierre Falzon en 
ergonomie du travail. 

• Vise à créer des contextes d’apprentissage qui favorisent le 
développement du pouvoir d’agir des individus en leur offrant 
des ressources mobilisables librement, de la marge de 
manœuvre (choix), et un cadre soutenant l’autonomie, la 
réflexivité et la coopération.

Ressources internes / externes

(voir les travaux de Solveig Fernagu-Oudet)

🧭 Une boussole : l’approche des 
environnements d’apprentissage capacitants 1/2 
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🧭 Une boussole : l’approches des environnements 

d’apprentissage capacitants 2/2

(Fernagu-Oudet et Batal, 2016)

Mettre « des ressources 
pédagogiques » à disposition 
ne suffit pas !
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• S’inspire des travaux sur la conception universelle en architecture 

(Universal Design).

• Elle a été développée aux États-Unis à partir des années 1990 par 

David H. Rose Cast et Anne Meyer, des chercheurs en neurosciences 

cognitives et psychologie de l’éducation du Cast (Center for Applied

Special Technology).

• Elle vise à concevoir des environnements d’apprentissage inclusifs dès 

le départ, en tenant compte de la diversité des apprenants, en 

anticipant leur variabilité.

La CUA bénéficie à tous pas seulement aux étudiants en situation 

de handicap

🗺️ Des chemins : la conception universelle 
des apprentissages – CUA 1/2
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Pourquoi Quoi Comment
Plusieurs moyens 
d’engagement

• L’activité est-elle liée à des 
contextes ou projets 
motivants?

• L'activité permet-elle aux 
apprenants de faire des choix? 

• Des retours (feedback) sont-ils 
prévus pour soutenir la 
progression?

Plusieurs moyens 
de représentation

• Quels formats de contenus 
mis à disposition?

• Les notions importantes 
sont-elles clairement 
expliquées et illustrées?

• Les apprenants peuvent-ils 
mobiliser leurs 
connaissances antérieures?

Plusieurs moyens 
d’expression

• Quelles sont les modalités de 
réponse offertes?

• L’activité aide-t-elle à 
organiser ses idées ou à 
structurer ses réponses?

• Quels accompagnements aux 
apprentissages sont 
proposés?

🗺️ Des chemins : la conception universelle 
des apprentissages – CUA 2/2
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 

plus capacitant : de la page aux activités
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: la section d’accueil d’une page 1/5

📄 Modèle de section d’accueil de page (code à réutiliser)

🛠️ Un mode d’emploi

☑️ Rappel des éléments essentiels (checklist)

Alice Carne, ingénieure pédagogique
et Leila Boutora, enseignante-chercheuse
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: la section d’accueil d’une page 2/5
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: la section d’accueil d’une page 3/5
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: la section d’accueil d’une page 4/5
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: la section d’accueil d’une page 5/5
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: le format de la page

• Tuile: vision d’ensemble sur les 
contenus, progression 

• Duplication du cours et le 
proposer sous un autre format 
et/ou utilisation de l’index pour 
une navigation linéaire
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: proposer un questionnaire aux étudiants

• Solliciter le retour des étudiants sur « la forme » du cours pour 
l’améliorer
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Activité 
Objectifs

Date :
Version Moodle :

Intitulé de l’enseignement:
Auteur : 
Contexte : 

Ressources
Contenus et accompagnement

Choix

Autonomie

Obstacle(s)

Engagement

Paramètres de l’activité
Cohérence technopédagogique

Un cadre pour penser des activités Moodle capacitantes
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Activité Devoir 
Objectifs: Elaborer un réseau de lecture de littérature j.

Date : Juin 2025
Version Moodle : 4.4

Intitulé de l’enseignement: Littérature de jeunesse et apprentissage à l’école primaire
Autrice: Axelle Chabaud
Contexte: Master 1 formation PE à distance- Inspé AMU

Ressources
Contenus: 
Consignes du devoir: fichiers texte/audio/vidéo
Clarté/explicite
Grille d’évaluation/ auto-évaluation
Guide de travail collectif
Modèle exemple de rendu
Documents utiles pour l’activité

Accompagnement: une régulation par feedback 
écrit ou audio pour permettre si besoin une 
amélioration du devoir

Choix choix du format du rendu entre 

écrit/graphique/vidéo

choix du sujet

possibilité de faire le devoir en 2 temps

Autonomie grille d’auto 
évaluation/exemple

Obstacle(s) une culture de littérature de j. naissante, 
comprendre la notion de réseau de lecture 

Engagement un exemple choisi pour sa facilité 
choix de thèmes libres

Paramètres de l’activité

Un cadre pour penser des activités Moodle capacitantes: un exemple

Généraux: Description
Fichier supplémentaire Disponibilité Type de remise Achèvement
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 1/7

Description

• Donner les consignes

• Les étapes 

• Des recommandations

• Afficher sur la page de 
cours
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 2/7

Fournir toutes les ressources nécessaires
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 3/7

Indiquer les différentes 
échéances 
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 4/7

Définir des dérogations si nécessaire 



Zone de streaming

🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 5/7

• Proposer plusieurs 
choix de formats de 
fichiers

• Privilégier les formats 
standards
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 6/7

Utiliser la restriction d’accès en lien avec l’achèvement des activités par exemple 
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🔀Quelques pistes pour rendre un cours Moodle 
plus capacitant: l’exemple de l’activité Devoir - 7/7

• Utiliser les paramètres d’achèvement pour faciliter le déroulement 
de l’activité

• Pour rappeler à l’étudiant sa progression dans le cours
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⏭️ Et après ?

💡 Documenter les usages capacitants des activités Moodle
Atelier pratique

🏦 Créer une banque de ressources partagées 
Page Moodle de la conférence

https://2025.moodlemoot.fr/course/view.php?id=41
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Des questions ?



Zone de streaming

Fernagu-Oudet, S., & Batal, C. (Dirs.). (2016). (R)évolution du management des 
ressources humaines : Des compétences aux capabilités. Presses Universitaires 
du Septentrion

Gordon, D. (Éd.). (2024). Universal Design for Learning: Principles, Framework, 
and Practice (2e éd.). CAST

Pechard, C. (2024). Les pratiques pédagogiques inclusives. Bureau de l'inclusion 
et de la réussite étudiante. Université du Québec à Montréal - UQAM

Le site des ressources de la Conception universelle des apprentissages : 
https://udlguidelines.cast.org/

Serry, S., & Sylvestre, E. (2024). La conception universelle des apprentissages 
(CUA). In a Nutshell n°7. Centre de soutien de l’enseignement – Université de 
Lausanne

📚 Bibliographie et liens utiles

https://services-medias.uqam.ca/media/uploads/sites/46/2024/09/13154154/Les-pratiques-pedagogiques-inclusives-13-x-17-po.pdf
https://udlguidelines.cast.org/
https://enseigner.unil.ch/ressources/document/la-conception-universelle-de-lapprentissage-cua/
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Pour nous contacter

benyoucef.benkouar@univ-amu.fr
axelle.chabaud@univ-amu.fr
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